LE NOSTRE

ASSOCIAZIONZ

Associazioni CULTURALI
Organizzano eventi,laboratorieincontriche arricchiscono
la mente e rafforzano il legame con il territorio.

Uniscono le persone attorno a valori solidali, offrendo
tempo, aiuto concreto e presenza a chine ha piu bisogno.

Associazioni SPORTIVE

.
"D Offrono spazi e attivitd per muoversi, divertirsi e crescere
insieme, valorizzando il gioco di squadra e il benessere.
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CNGEI BERGAMO

www.cngeibergamo.it
FB e IG: @scoutcngeibergamo
Centro Vivace - Via Papa Giovanni XXIII, 10

CNGEI & un’Associazione scout laica per giovani dagli 8 ai 19 anni,
che offre un'educazione non formale guidata da volontari. Fa parte
di un movimento globale e promuove valori come dignitd, solidarietd
e rispetto per tutti, oggi e domani. Con attivitd all'aria aperta, gioco e
lavoro di squadra, il CNGEI aiuta ogni giovane a costruire un futuro piu
giusto, sostenibile e solidale. Non fa distinzioni tra chi partecipa: ognuno
€ valorizzato nelle proprie attitudini, nel rispetto delle diversita.

DOGZILLA ASD
Educatori Cinofili Bergamo

348 7332718 | info.dogzilla4@gmail.com
Agriturismo Giavazzi - Via Rigla, 54/c (loc. Maresana)

Dogrzilla ASD e un centro cinofilo dove si coltiva la relazione tra cane
e conduttore, costruita su fiducia, ascolto e comprensione. Dalla
propedeutica educazione di base alle attivitd sportive (Retrieving, Rally
- Obedience e Soccorso Nautico Sportivo), ogni proposta & pensata
per favorire una crescita condivisa. Metodi gentili e apprendimento
ludico sono alla base di un‘educazione che non punta al controllo, ma a
creare un'intesa autentica tra cane e conduttore.

A~ EQUILIBRIO POSTURALE ASD

EQUILIBRIO Silvia Ruggeri: 339 2387015
POSTURALE A.S.D. equilibrioposturale@gmail.com

Palestra Scuola Primaria Rodari - Via Unione, 18

Le istruttrici di Equilibrio Posturale ASD, esperte in salute e movimento,
sono pronte ad accompagnarti nel tuo benessere proponendoti corsi
di Ginnastica Vertebrale Over 55, Yoga, Pilates Posturale, Metabolico,
Avanzato, Reformer e Gyrotonic.

MARIA SOLE, DALILA, LIDIA e SILVIA ti aspettano.

Unisciti a noil!

HOSHADO Scuola di Shiatsu

O
HO JHA DO 3333588159

www.hoshado.it
Via Maresana, 2

La nostra scuola ha come scopo istituzionale il benessere psicofisico
della persona, istituendo corsi di formazione nelle discipline bionaturali.
In particolare, il corso introduttivo di Shiatsu consente 'accesso al corso
triennale di formazione professionale.

Grande impegno é rivolto al volontariato.

JUDO CLUB Ponteranica
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JLi Giovanni Rocco: 338 3424152 | gionni@judoponteranica.it
PONTERANICA

www.judoponteranica.it
Palestra Scuola Primaria L. Lotto - Via Carino, 5

L'operato della nostra Associazione consiste nell'istituire corsi di judo,
per bambini dai 4 anni fino ai ragazzi in etd adulta e corsi di difesa
personale dai 14 anniin poi.

Novitd per quest'anno sarad il corso di kickboxing per ragazzi e adulti.
La prioritd della nostra Associazione, oltre a formare atleti in ambito
agonistico, € quella di collaborare in ambito sociale sul territorio con il
Comune e l'lstituto comprensivo.

LUSSANA BASKET ASD

Andrea Schiavi: 347 2736276 | 042055@spes.fip.it
lussanabasket.blogspot.it
Palestra Scuola Primaria Rodari - Via Unione, 18

L'Associazione Lussana Basket organizza a Ponteranica, dal 15
settembre fino a fine maggio, corsi di Minibasket per bambini/e e
ragazzi/e dai 6 ai 12 anni.

Con uno staff diistruttori preparati, competenti e qualificati cerchiamo
di offrire un'attivita divertente, stimolante e coinvolgente.
Tiaspettiamo a giocare a Minibasket nelle palestre del nostro territorio,
Rodari e Don Milani. Primi allenamenti di prova gratuiti.

PATTINI E PARETI ASD
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Pattini c Pareti

347 7860821| 035 574211 | info@pattiniepareti.it
www.pattiniepareti.it
Centro Sportivo Comunale - Via VIl Marzo, 15

L'ASD Pattini e Pareti e fondata sull'attivita di volontariato senza scopo
di lucro. L'attivita di arrampicata all'aperto, compresa I'area boulder, si
svolge da metd maggio sino a fine settembre. L'attivita di pattinaggio
su ghiaccio si svolge dai primi di settembre sino a fine giugno.

Si organizzano corsi di arrampicata e stage di pattinaggio su ghiaccio,
corsi di base e di preagonismo. Le atlete e gli atleti di Pattini e Pareti
partecipano al campionato italiano Libertas.

PENSIERI E PAROLE
pensieri Associazione culturale

035577302 | 339 8251573 | info@pensierieparole.bg.it
www.pensierieparole.bg.it
Biblioteca Comunale - Via Valbona, 73

e

Si organizzano iniziative di carattere sociale, culturale e/o artistico,
coinvolgendo persone che cercano o ritrovano amicizie con le quali
condividere pensieri e riflessioni sentendosi a proprio agio. Offriamo
corsi di lingua inglese, di giardinaggio e pittura oltre che visite guidate,
con l'obiettivo di valorizzare e conoscere le ricchezze storico-culturali
della nostra Provincia. La pubblicizzazione avviene tramite volantini,
e-mail mirate e cartelloni affissi sulla bacheca a fianco della sede.

PONTERANICA PALLAVOLO ASD

f«@j‘l

PONTERANICA

PALLAVOLY

N

Lara Trovesi: 329 6672312
Palestra Scuola Secondaria Don Milani - Via Unione, 1

Siamo una societd sportiva attiva da oltre 40 anni che siimpegna a far
divertire e crescere giovani ragazzi. Partecipiamo ai campionati FIPAV
con una squadra maschile di 12 divisione e siamo affiliati CSl con diverse
squadre: Allieve, Esordienti e Minivolley.

Offriamo corsi di mini volley per ragazzi di 33, 42 e 52 elementare. Al
termine della stagione “a giugno” organizziamo un torneo di una
settimana tra genitori e ragazzi presso l'oratorio della Ramera.
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. j i Carlo Caldara: 329 2140740 | 035 577087

RUAMIQ}& dal lunedi al giovedi dalle 9.30 alle 11.30
Centro Vivace - Via Papa Giovanni XXIIl, 10

Ruotamica opera sul territorio di Ponteranica da 30 anni per facilitare
gli spostamenti di persone svantaggiate utilizzando 6 automezzi di cui 5
attrezzati con sollevatore idraulico per caricare chi € non deambulante
ed e in carrozzina. Se vuoi entrare a far parte del nostro gruppo €
sufficiente la disponibilita di 1/2 giornata a settimana. Ti renderai subito
conto di quanto sia importante la donazione del tuo tempo per chi ci
chiede aiuto.

Ponteranica Alta

Ernando Cortinovis: nandocortinovis@gmail.com
Stefano Leidi: 347 7901986
Via Leone XIlII, 5

La sezione conta 70 tesserati. Oltre all'attivitad ordinaria di cacciatori,
collaboriamo con il Comune tre volte all'anno per la pulizia e il ripristino
dei sentieri del nostro territorio, per la pulizia bordo strade e per la
manutenzione dell'aiuocla davanti al Comune.

STEVIA

o
M Daniele Gotti: 346 5919380

associazionestevia@gmail.com
Centro Vivace - Via Papa Giovanni XXIIl, 10

L'Associazione Stevia ti apre le porte della sua sala prove professionale
nel cuore del Centro Vivace!

Completamente attrezzata con strumentazione di qualitd, € il luogo
ideale per liberare la tua creativitd, sia in solitaria che con la tua band.
Non accontentarti di spazi improvvisati - dai vita alla tua musica in un
ambiente pensato per i musicisti.

Curiosi? Per informazioni e prenotazioni, contattateci.
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“Allenati alla vita, dona il tuo tempo,
nutri la mente: scopri il valore delle Associazioni.
Non é solo tempo libero, &€ tempo che educa.”
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2000 BIMBI APS

associazione2000bimbi@gmail.com
Via Valbonag, 73

Con il Comitato Genitori di Ponteranica, I'Associazione svolge un
ruolo fondamentale promuovendo iniziative a sostegno delle scuole
dell'lstituto Lanfranchi (Scuole Primarie Rodari e Lotto e Secondaria di
Primo Grado Don Milani) per il benessere e la crescita dei pit giovani.
Si raccolgono altresi fondi per il finanziaomento di laboratori e si
organizzano attivita formative (progetto “Aspettando lo smartphone”),
oltre a momenti di festa e gioco (mercatino dell'usato dei ragazzi).

ACCADEMIA DELLO STUPORE APS

accademia.dello
stupOre
accademiadellostupore@gmail.com

Via Valbona, 73

L'Associazione, natanel 2015, opera nella stessa sede della Cooperativa
Erbamil con la quale intrattiene legami di collaborazione.

Si occupa di promozione della cultura del teatro in varie forme:
dall'organizzazione e gestione dei corsi, a quella di eventi e progetti
nei quali quest'arte diventa strumento di aggregazione sociale. Mira
a risvegliare la meraviglia e il piacere di stare insieme attraverso la
conoscenza e la pratica del teatro.

llario Cornaro: 328 7403807 | Locati Luisa: 320 9051327
ponteranica@aido.it
Sala Associazioni - Via Unione, 1

Il Gruppo ha come obiettivo la diffusione del messaggio della donazione
di organi, tessuti e cellule tra la popolazione, in particolare nelle scuole
primarie e secondarie del nostro territorio, per educare i giovani a stili di
vita sani e responsabili, perché possano scegliere di dire con generosita
il loro “SI" alla donazione.

AMICI DEL TENNIS ASD

%&g 389 2472775

FB: Amici del Tennis Ponteranica
Parco Leto di Priolo - Via Unione, 1
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A.5.D. AMICI DELTENNIS

L'ASD Amici del Tennis Ponteranica gestisce, come da convenzione
comunale, i due campi da tennis in erba sintetica situati nel Parco Leto
di Priolo. | campi, dotati di impianto di illuminazione, sono aperti da
meta marzo sino a fine ottobre. L'Associazione organizza corsi di tennis
e tornei, tra i quali il torneo permanente che promuove il confronto tra
gruppi di giocatori dello stesso livello. L'/Associazione Amici del Tennis
partecipa con una propria squadra alla Coppa Italia della FITP.

ARCIERI ISTINTIVI DELL'ANELLO

Foresti Carlo: 335 8300060
Giupponi Piero Luigi: 348 3047288 | 04anel.og@gmail.com
Centro Vivace - Via Papa Giovanni XXIllI, 10

Associazione sportiva di tiro con 'arco che propone un avvicinamento
al tiro con l'arco tradizionale, con indirizzo specifico verso il tiro istintivo.
Nell'ottica diun‘adeguata maturazione psicofisica, I'attivita € consigliata
dai @ anniin su e prevede l'uso gratuito dell'attrezzatura. Si svolge tutto
I'anno al Centro Vivace e, in estate, al campo attrezzato di Rosciano, ad
accesso libero. L'esperienza si completa con la partecipazione a gare
su tutto il territorio nazionale.

ASD PATTINANDO Ponteranica

SEATTINANDO Arnoldi Donatella Angela: 348 6935458
hllaTERANICA pattinando.ponteranica@gmail.com
eroame Palestra Scuola Secondaria Don Milani - Via Unione, 1

L'Associazione, affiliata alla FISR e all'ente di promozione sportiva UISP,
organizza corsi di pattinaggio artistico a rotelle presso la palestra Don
Milani.

Si comincia con la conoscenza del pattino che evolve in salti e trottole.
Gid al secondo anno di frequenza i partecipanti possono fare gare a
livello provinciale e regionale, proseguendo, anche nazionale.

ASD PONTERANICA CALCIO

3312916753 | info@ponteranicacalcio.it
IG: @asdponteranicacalcio
Centro Sportivo Comunale - Via VIl Marzo, 15

ASD Ponteranica Calcio & un progetto sportivo ed educativo che punta
alla crescita dei giovani attraverso il calcio in un ambiente sano, sicuro
e stimolante.

Promuoviamo valori come rispetto, impegno e inclusione, con un
percorso che va oltre il campo, toccando anche aspetti sociali ed
educativi. Crediamo in una formazione completa, che unisca sport e
crescita personale.

ASD PONTERANICA

Sezione Ginnastica Artistica

Silvia Turani: 339 3489488 | artisticaponteranica@libero.it
FB e IG: @ginnasticaartisticaponteranica

Centro Vivace - Via Papa Giovanni XXIII, 10

Siamo un’Associazione che organizza corsi di ginnastica artistica per
bambini/e dai 3 anni in su suddivisi in fasce orarie in base all'etd dei
partecipanti.

Inoltre, offriamo corsi per adulti di ginnastica finalizzata alla salute e
fitness (pilates, fitball) e corsi per le persone di etd avanzata (ginnastica
posturale).

| nostri corsi hanno durata da settembre a fine maggio.

Associazione Bandistica Musicale
VIVACE

320 5311344 | bandavivace@gmail.com
presidente.vivace@libero.it | www.bandavivace.com
Centro Vivace - Via Papa Giovanni XXIII, 10

Siamo un’Associazione attiva da anni con proposte didattiche moderne
e inclusive. Offriamo corsi individuali e collettivi, gid dalla prima infanzia,
con docenti diplomati in Conservatorio. Il principio cardine che ci anima
e quello della massima inclusivita: le peculiarita individuali sono viste
come fonte diricchezza. Gli allievi sono coinvolti nella partecipazione ai
gruppi di Banda Elettrica e Acustica che ogni anno animano il Concerto
di Natale e il Saggio collettivo difine anno.

ASSOCIAZIONE . . - .
FRANCO PINI Rosetta Damiani: 391 1744500 | francopinionlus@gmail.com

www.francopini.it
Via Salvetti, 3

Dal 2000 opera nel villaggio di Nyagwethe, sulle rive del Lago Vittoria
in Kenya, dove sostiene scuole, ospedale, acquedotto e progetti di
autonomia per la popolazione locale.

Nata per continuare l'opera del missionario laico Franco Pini iniziata
nel 1980 promuove solidarietd, giustizia e cooperazione con rispetto
profondo per la cultura e i bisogni del territorio.

Marco Piccinelli: 333 2430078
ponteranica.bergamo@ana.it | anaponteranica.weebly.com
Via Leone XIII, 5

Il Gruppo Alpini di Ponteranica, parte dell’Associazione Nazionale Alpini
(A.N.A)), & stato fondato il 5 gennaio 1930. Conta oggi 57 Soci Alpini e
12 Soci Amici. Oltre alle attivita istituzionali, collabora con il Comune per
cerimonie civili e con la Parrocchia per occasioni religiose.

Sotto l'indirizzo del Comune e con la Protezione Civile partecipa
alla pulizia e manutenzione dei sentieri e del Morla, contribuendo al
miglioramento della vita della comunita.

Bonfanti Giuseppe: 333 2096525
rosciano.bergamo@ana.it
Via Maresana, 14

Fondato nel 1964, il Gruppo conta oggi 64 Soci Alpini e 42 Amici. Si é da
sempre adoperato in iniziative sociali e ambientali, tra cui il monumento
agli Alpini a Rosciano (1969, restaurato nel 2014), il rifacimento del
sagrato della chiesa parrocchiale (1970) e del tetto della chiesa di San
Marco in localitd Maresana. Durante I'emergenza Covid ha supportato
il Comune nel sostegno economico alle famiglie bisognose oltre che con
la distribuzione delle derrate alimentari.

ATTITUDE SSD

Attitude

339 4693826 | 351 8674997 | Info@attitudedanza.it
www.attitudedanza.it
Palestra Scuola Primaria Rodari - Via Unione, 18

La scuola della gioig, della vita e dell'incanto.

Siamo un'Associazione presente sul territorio da oltre 25 anni, sirivolge
a bambini/e e ragazzi/e a partire dai 3 anni.

Offriamo corsi di pre-danza, danza classica metodo RAD, moderna, hip
hop, musical, aerea e molto altro.

agQSQFAI,S_ETS Claudia Perniceni: 349 0857189 | ponterauser@gmail.com
o www.auser.lombardia.it/bergamo/ponteranica
Via Valbona, 58

Associazione che si occupa prevalentemente di persone con fragilitg,
ovvero anziani e disabili, proponendo pomeriggi ludici e offrendo
momenti di socialitd con gite.

Comunale

4 Ponteranica 331 3991 271
avis.ponteranica@yahoo.it
Via Leone XIII, 9

La Sezione Avis di Ponteranica € attiva sul nostro territorio da piu di
55 anni e si presenta come un‘organizzazione di volontariato la cui
missione & promuovere la donazione di sangue e plasma come gesto
di solidarietd e cittadinanza attiva per far fronte alle necessitd sanitarie
della comunitd. In questo senso I'Associazione & impegnata in opere
di sensibilizzazione della popolazione sullimportanza della Donazione
come gesto di gratuitd.

8WVIS . connae. Marianna Alimberti Pellegrini: 338 1246212
avisramera@adlice.it | ramera@avisbergamo.it
Via Ramera, 148

Siamo impegnati nella donazione volontaria del sangue nella duplice
modalitd sangue intero e plasmaferesi. La nostra forza associativa
attualmente conta 23 soci donatori attivi e 6 soci collaboratori. Nel
2024 abbiamo effettuato 74 donazioni cosi suddivise (n° 32 donazionia
sangue intero e n°42 plasmaferesi conindice pari a 3,21). Siamo sempre
presenti con il nostro Labaro alle cerimonie che I'Amministrazione
Comunale e le Associazioni organizzano per le varie ricorrenze.

BANDA MUSICALE RAMERA
Ponteranica

Piazzalunga Liviano: 333 3982150
Via Ramera, 96

La banda Ramera di Ponteranica esiste sul territorio dal 1951 e come
fanfara ANA dal 1980.

Processioni piuttosto che servizi e adunate alpine o serate musicali ci
sono richieste da sempre all'interno della Regione e oltre.

Da diverso tempo lamentiamo la mancanza di ricambio generazionale,
nonostante stand organizzati preposti alla pubblicizzazione.

TANGO TAMBIEN ASD - APS

329 7474244 | info@tangotambien.it | www.tangotambien.it
FB: Tango También - Tango Argentino a Bergamo
Bocciodromo Stadio Bergamo - Spazio Vivace Ponteranica

Tango También € una realtd che da oltre 30 anni, nellintento di
promuovere la cultura del tango, la sua filosofia, la musica e le sue
“letras”, organizza: eventi culturali, stages e corsi annuali con varie classi
per principianti, intermedi e avanzati. Nata da un piccolo gruppo di
appassionati come scuola di ballo, diventa nel tempo un'Associazione
di riferimento per coloro che vogliono conoscere e condividere la loro
passione per la musica e il tango di Buenos Aires.



